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IL TUO PIANO PER LA VITA

PREVIDENZA COMPLEMENTARE? 
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1 PROVVEDI A COLMARE I TUOI BUCHI 
PREVIDENZIALI! 

Molte persone che svolgono esclusivamente il 
lavoro di casalinga trascurano spesso l’aspetto della 
previdenza per la vecchiaia: provvedono alla casa e 
ad un’effi cace organizzazione della vita familiare, 
curano ed educano i propri fi gli o prestano assisten-
za ai familiari non autosuffi cienti. 
La maggioranza di queste persone sono tradizional-
mente ancora donne. Esse assumono questo impor–
tante incarico socio-politico, abbandonando in parte 
la loro vita lavorativa, che risulta così caratterizzata 
da frequenti interruzioni e periodi non assicurati. 
Particolarmente colpite sono le persone con prima 
occupazione dopo il primo gennaio 1996. Queste 
persone non avranno infatti più diritto alla pensione 
minima. 
Proprio per questi soggetti è fondamentale assicu-
rarsi una copertura previdenziale. In questo modo 
possono migliorare le loro prospettive per la 
vecchiaia e la pensione. 

dott.ssa Martha Stocker
Assessora regionale per la previdenza sociale, il pacchetto famiglia

e la previdenza complementare

prof. Gottfried Tappeiner
Presidente PensPlan Centrum S.p.A.

dott. Michael Atzwanger
Direttore Generale PensPlan Centrum S.p.A.
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2 INTERVENTI DA PARTE DELLA REGIONE 
PER LA COPERTURA PENSIONISTICA
 
La Legge regionale sul pacchetto famiglia e la previden-
za sociale prevede un sostegno da parte della Regione 
Trentino Alto Adige/Südtirol per la copertura previden-
ziale nei periodi di assistenza ai fi gli ed ai familiari non 
autosuffi cienti.

Informati fi n da subito sulle tue possibilità sia per la 
prosecuzione volontaria della tua assicurazione pensio-
nistica pubblica che per il versamento di contributi per 
la costituzione di una pensione complementare.

COPERTURA PREVIDENZIALE DEI PERIODI DI 
ASSISTENZA AI FIGLI
Hanno diritto a questo contributo i soggetti che ver-
sano contributi volontari nella gestione pensionistica 
e/o sono iscritti ad un fondo pensione e si occupano 
esclusivamente dell’educazione dei propri fi gli fi no al 
terzo anno di vita degli stessi o fi no al terzo anno dalla 
data del provvedimento di adozione o affi damento. 

Possono fare domanda dipendenti del settore privato, 
lavoratori autonomi e non assicurati. 
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Il contributo viene concesso indipendentemente 
dal reddito. Viene corrisposto in misura pari 
all’importo del versamento volontario effettuato e 
comunque in misura non superiore a euro 3.500 
rapportati ad anno. In caso di lavoro a tempo 
parziale viene concessa la metà del contributo.

Il contributo viene concesso per un periodo massi-
mo di dodici mesi, elevabili a quindici nell’ipotesi in 
cui il padre del bambino si assume l’educazione per 
almeno tre mesi.

Nota bene: gli interventi in favore della cosiddetta 
“copertura previdenziale dei periodi di assistenza ai 
fi gli” sono stati attivati sia dalla Provincia Autonoma 
di Bolzano che da quella di Trento, tuttavia in 
quest’ultimo caso gli stessi sono stati previsti solo 
ed esclusivamente in favore dei lavoratori part-time. 
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COPERTURA PREVIDENZIALE DEI PERIODI DI ASSI-
STENZA A FAMILIARI NON AUTOSUFFICIENTI
Hanno diritto a questo contributo i soggetti che 
versano contributi volontari nella gestione pensionisti-
ca o sono iscritti ad un fondo pensione e prestano 
esclusivamente assistenza domiciliare a familiari 
gravemente non autosuffi cienti.
Possono fare domanda dipendenti del settore privato 
(in caso di lavoro a tempo parziale anche dipendenti del 
settore pubblico), lavoratori autonomi e non assicurati.
Il contributo viene concesso indipendentemente dal 
reddito. Viene corrisposto in misura pari all’importo 
del versamento volontario effettuato e comunque in 
misura non superiore a euro 3.500 rapportati ad anno. 
In caso di lavoro a tempo parziale viene concessa la 
metà del contributo. Il contributo viene corrisposto fi no 
al raggiungimento delle condizioni minime per la 
pensione di vecchiaia o di anzianità. 

Nota bene: gli interventi in favore della cosiddetta 
“copertura previdenziale dei periodi di assistenza a 
familiari non autosuffi cienti” sono stati attivati dalla 
sola Provincia Autonoma di Bolzano in favore dei propri 
residenti, ma non dalla Provincia Autonoma di Trento.
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CONTRIBUTO PER LA COSTITUZIONE DI UNA 
PENSIONE COMPLEMENTARE
Hanno diritto a questo contributo i soggetti che 
sono iscritti o si iscriveranno in un fondo pensione e 
che si dedicano esclusivamente all’educazione dei 
propri fi gli o prestano assistenza. 

Il contributo viene concesso a seconda della 
condizione economica e della grandezza della 
famiglia del richiedente. Può variare dal trenta, 
quaranta o cinquanta per cento del versamento 
volontario effettuato e non può comunque superare 
i 500 euro annui. Il contributo non può essere 
erogato per più di dieci anni. 
Non possono accedere al contributo i soggetti 
iscritti all’assicurazione regionale volontaria per la 
pensione alle persone casalinghe o che ricevono un 
altro contributo per la copertura previdenziale, 
come per esempio per la copertura volontaria 
presso un’assicurazione statale.  

Nota bene: gli interventi in favore del cosiddetto 
“contributo per la costituzione di una pensione 
complementare per i soggetti che si dedicano 
esclusivamente all’educazione dei propri fi gli o 
prestano assistenza” sono stati attivati per entram-
be le province; per usufruirne è necessario presen-
tare domanda alla rispettiva provincia di residenza.
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3 PENSIONE COMPLEMENTARE

La pensione complementare è una forma di risparmio 
realizzata mediante il versamento di contributi da parte 
dell’aderente che, al raggiungimento dell’età pensiona-
bile, vengono erogati in forma di pensione complemen-
tare in aggiunta alla pensione pubblica. Lo Stato 
promuove la previdenza complementare con forti 
incentivi fi scali. 

I fondi pensione complementare vengono inoltre 
promossi dalla Regione Trentino Alto Adige/Südtirol a 
completo benefi cio degli iscritti. Grazie alla riduzione 
dei costi risultano infatti maggiori: i rendimenti, il 
capitale al momento del pensionamento e quindi la 
pensione complementare. 

LA FASE DI ACCUMULO
Chi sceglie di costituirsi una pensione complementare, 
opta per una forma di risparmio individuale e volonta-
rio, versando regolarmente dei contributi ad un fondo 
pensione. Prima del pensionamento, trascorsi almeno 
otto anni di iscrizione, l’aderente ha la facoltà di 
richiedere un’anticipazione sul capitale accumulato. Nel 
caso di cessazione del rapporto di lavoro l’aderente 
può inoltre richiedere la liquidazione anticipata del 
capitale. Se l’aderente dovesse decedere prima del 
pensionamento, il capitale viene erogato agli eredi. 
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PRESTAZIONI PENSIONISTICHE
Al momento del pensionamento la persona casalinga 
ha la facoltà di trasformare l’intero o una parte del 
capitale accumulato (minimo il 50%) in una rendita 
pensionistica vitalizia. Inoltre l’aderente può optare 
per una rendita pensionistica reversibile. In questo 
caso la rendita pensionistica viene erogata dopo il 
decesso dell’aderente al benefi ciario da lui designato. 

AMMONTARE DELLA PENSIONE 
COMPLEMENTARE
L’ammontare della pensione complementare 
dipende da diversi fattori come l’età al momento 
dell’adesione, il sesso dell’aderente, l’ammontare 
dei contributi versati, nonché l’ammontare dei 
rendimenti. 
Vale comunque sempre la regola: prima si aderisce, 
maggiore sarà la rendita pensionistica.
È altrettanto importante ricordare che con l’iscrizio-
ne ad un fondo pensione complementare aperto la 
persona casalinga non si preclude altre possibilità. 
Se questa dovesse infatti in qualsiasi momento 
avere un rapporto di lavoro di tipo dipendente o 
esercitare la libera professione, può proseguire la 
propria contribuzione al fondo oppure trasferire 
senza problemi la sua posizione ad un altro fondo e 
versare il capitale accumulato sul nuovo conto.
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LA TUA PENSIONE COMPLEMENTARE –
IL TUO PIANO PER LA VITA

Una delle condizioni per avere diritto al contributo per 
la costituzione di una pensione complementare è 
l’iscrizione ad un fondo pensione complementare. Non 
hai ancora aderito ad un fondo pensione complementa-
re? Allora iscriviti ora e fai richiesta per il contributo 
previsto. Informati sulle tue possibilità: noi ti diamo 
volentieri il nostro aiuto.

Informazioni presso:   
 PensPlan Centrum S.p.A.

 Via della Mostra, 11/13  
 39100 Bolzano                                          

 PensPlan Centrum S.p.A. 
 P.zza Erbe, 2
       38100 Trento

 tutti i patronati
 la compagnia di assicurazione ITAS S.p.A.
 tutte le Casse Rurali
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INFORMAZIONI
Puoi inoltrare la tua richiesta di informazione sui 
requisiti per il diritto al contributo previdenziale 
anche all’indirizzo e-mail:

 previdenza@provincia.bz.it
 agenzia.prev@provincia.tn.it
oppure puoi consultare i rispettivi siti internet:  

 www.provincia.bz.it/previdenza
 www.apapi.provincia.tn.it

RICHIESTE
Le richieste per il contributo previdenziale vanno 
presentate a:   

 Provincia Autonoma di Bolzano
 Uffi cio previdenza ed assicurazioni sociali
 Corso Libertà, 23
 39100 Bolzano

 Provincia Autonoma di Trento
 Agenzia Provinciale per l’assistenza e 
 la previdenza integrativa
 Piazza S. Pellico, 8
 38100 Trento



www.pensplan.com

38100 TRENTO
Piazza Erbe, 2

Tel. 0461 274 800
Fax 0461 984147

infotn@pensplan.com

39100 BOLZANO 
Via della Rena, 26
Tel. 0471 317 600
Fax 0471 317 666

info@pensplan.com

REGIONE AUTONOMA
 TRENTINO-ALTO ADIGE/SÜDTIROL
Assessorato alla previdenza sociale 

e al pacchetto famiglia, 
all’ordinariato delle IPAB e  

alla previdenza complementare
39100 Bolzano – Piazza Sernesi 3

Tel. 0471 322140 · Fax 0471 322145
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